
     

國高中教育界數十載，我是這樣走過來的        
余秀麗 /東吳物理 68 級 

康橋國際學校物理科專任教師 

我們是第 6 屆民國 64 年入學的物理系學生，青澀的少男少女一轉眼不經意

地已屆退休的年齡了。當時班上有 6 位女生及 20 多位男生，目前仍不時的聚會

笑談「當年勇」。  

    民國 68 年，即將大學畢業前夕，對於未來，我亦是感到惶恐。走入科技電

子業界？從事教育工作？出國深造？返鄉種地？傳承家族事業？等等，每位同學

心中都有自己的計畫及對未來的憧憬。思量再三，我選擇了教育界。那時非師範

體系的畢業生欲進入公立學校，須得參加各縣市政府辦理的教師甄試，甄選上之

後方能取得試教教師的資格。初生之犢不怕虎，本人於六月畢業七月隨即參加臺

北縣中等學校物理科教師甄試，僥倖錄取。數年後，又參加了臺北市中等學校地

球科學科教師甄試，亦錄取了。至此，我的第一份工作卻也是終身職業底定。走

筆至此，我問自己，教育是我的志業或職業？或許二者皆是吧。  

    「教」然後知不足，興起了再次進修的念頭，於是教學期間有了一連串的應

考。僥倖錄取了中正大學地震與地球科學研究所碩士班，但因學校遙遠通勤不易，

遂放棄。不久，先後分別完成了臺灣師範大學物理研究所碩士班及臺灣師範大學

科學教育研究所碩士班的學業。又因在學術及教學上經常與科學教育領域之專家

學者接觸、研討，於是，為了精進科學概念之教學教法，並幫助學生以減少因理

解科學概念而產生之迷失概念的困擾，遂選擇了臺灣師範大學科學教育研究所博

士班繼續研讀進修。進修與工作不會互相干擾抵觸，這是魚幫水，水幫魚的概念，

能善用時間才是重點。 

在教育職場的行政歷練中，由初任訓育組長負責規劃、辦理全校師生之校內

外活動，或接任總務主任以總管學校安全及大小之硬體設備，大到需建一棟數億

元之綜合大樓校舍的標案、監工及驗收，小到水龍頭漏水都是我總務主任份內的

業務。由於教、訓、總、輔四大處室，最具有挑戰性的兩個處室已歷練過，我也

與一般處室主任想法一樣，接下來似乎應該朝向校長之路邁進了。的確，準備參

加候用校長甄選了。 

然而人生規劃時有改變，我思考著，自己的個性與能力適合去領導一個學校



嗎？是否要繼續走向教育行政這一條路？生涯規劃中原本沒有這一項，我喜愛行

政工作，但是更愛教學。在目前制度下，一個中學校長不易再回歸教師教學，除

非有重大原因。目前我已達法定最低退休年齡，可以報請退休，未來離開職場後，

還有很多計畫和夢想要去完成與實現。但是，培訓一個校長多麼不容易，除非重

大理由，是不宜隨時離開學校的。為此，我開始猶豫，甄選筆試前一日，做了決

定，不再考慮參加候用校長的甄選了，最後以學務主任職務由公立學校退休。 

    半年後，因緣際會又踏入了私立康橋國際學校，擔任國高中物理科專任教師

數年。雖然當時決定由公校退休的理由並未消失，但不服輸又具有挑戰性的性格，

促使我接下這教學的職務，是故我接受了聘書。同時具有公校與私校教學經驗的

教師不多，而我恰是其中之一。相較於公校而言，私校自主性較強，學校標榜著

自主學習，訓練孩子擴大視野，放眼世界，走出教室接觸大自然，而非生活僅侷

限於學校與家庭之間。學生因活動多，體力消耗相對也大，但是孩子樂在其中從

未聽聞抱怨。在學習方面，由於校內外之活動較多，此時更需要依賴老師的教導，

學生方能快速進入學習狀況。科學教師的責任尤其重大，面對面，一對一的耳提

面命，叮嚀再三，就是擔心孩子於一知半解中，誤解了科學原理而產生了迷失概

念。 

回顧於國高中教育界數十載，當年我一個非師範體系的畢業生能夠進入國家

教育體系，尤其是公立學校純屬僥倖，但也是義無反顧。尤其在教育職場上，我

們沒有學長姐的經驗傳承，在養成師範教育背景訓練上，不及師範生。於是在教

學歷程中我總是兢兢業業的認真做好每一件事，帶好每一位學生，並不斷地審視

修正自己的教學理念、教學教法、班級經營以及親師生之間的相處之道；在教育

行政歷程中，始終抱持著學生安全、家長安心的原則來處理一切大小事件；於總

務主任職務上，更是守法守紀，俾以維護應該是國家最乾淨的一方校園淨土。 

感謝陪我成長的物理系及系上的老師，劉源俊老師是我敬重且影響日後我對

於教育工作之處事態度甚大的恩師，當工作上遇到棘手且不易處理之時，我總是

會回到學校向老師請益並尋求協助；甚至將要報考博士班準備應試之前，我亦回

到學校重溫上老師的課，回憶中，點滴在心頭，歷歷在目。一位尚未或即將踏入

社會的學生，從授業教師之言教身教中，所接收的訊息足以影響學生於日後如何

處理事務，及判斷是非之價值觀的準則。 

另外，我們永遠懷念的陳國鎮老師與張澤祜老師，對二位教師之教學印象深

刻，國鎮老師是我們大二的熱力學老師，教學講解清晰詳盡，板書工整一目了然，

口語不急不徐，上課若是認真聽講，詳盡筆記，必獲益無限。而資質平庸的我，

為人師表後，方知師恩浩大，然時光不能倒流，否則當對老師說一聲對不起，當



年沒有好好學習，辜負了老師一片苦心。澤祜老師是我們的力學老師，功力深厚，

香港廣東腔的教學，黑板從左到右滿滿的力學演繹公式，看得我眼花腦殘，消化

不了，真是慚愧。也提醒我於日後物理教課寫板書時，字體要大要工整，公式要

少，否則小孩絕對會把腦筋暫時關閉，拒絕接收。 

還要再談一位我的小學弟，陳秋民學弟，如今也是系上資深教授了。當年的

他還是大一新生，跟著學姐，青澀的模樣，回憶中揮之不去。今天秋民在物理學

上實驗創新的貢獻，有趣又能深入淺出，完全是實現了教育學家杜威提出的做中

學，不容小覷。 

畢業後，返校多次，其中有的是參加外系的研討會，或參加本系的研討會等，

不論原因為何，總是歡喜駐足於超庸館前，緬懷過往學生時期與系上師生如同一

家人般地相處，及無憂無慮的學生生活。東吳大學的校舍一直在更新擴建，物理

系的系館也遷至設備新穎的大樓，實驗室更是設備完善齊全，每位老師都能盡其

所能的傳道、授業、解惑。學弟妹們有幸在此優良環境中，必能認真學習。 

寫於東吳大學物理系五十周年紀念日前夕。 

105 年 10 月 8 日，第 6 屆系友在臺北市上海鄉村仁愛店聚會，當天自國外回臺

的有楊治華、李芳宗、胡華權、曹廷舜。中坐者為作者，左一為葉清昆系友。 
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