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前言 

         生活是由每個連續的小小片段拼湊出來的。有時候，你會在其中幾個小小片

段，接受到新的信念與想法，而隨之而來的體驗與驗證，則讓你有了新的體悟。回

頭一看，你才發現，有幾個關鍵時刻，主宰並影響了你接下來生活的基調，使你成

為現在的樣子。而在東吳物理的時光，深深影響了我理解這個世界的視角，這是當

初的我完全無法預期的…… 

起始 

         回顧十九年前，當時還是個高中生的我，在選填志願之前，走訪了東吳物理

一趟。適逢暑假，碰到了陳秋民老師帶領著大三學生在做電子學實驗。當時兼任系

主任的陳老師大致向我介紹了系上的情況後，跳上了他自行設計的發電自行車，邊

踩著腳踏車，邊跟我分享他在東吳物理的研究。而隨著他踩踏的速度，後方的幾個

燈泡也隨之一明一滅。「這真是一個有趣的地方，我想成為這裡的一份子。」這是

我對東吳物理的第一印象，而與東吳物理的緣分，也起始於此。 

         為了瞭解這世界運作的道理，我選擇了物理系。因為我相信這宇宙所有的運

行法則，必能從美麗的物理定律得到解答。物主義者如我，進來東吳物理後，馬上

驚訝地發現，這裡有林其隆老師的佛像畫、任慶運老師與郭中一老師的中國文學與

經典藏書，以及陳國鎮老師的氣功課。這對當時由衷相信科學，認為科學即能解釋

所有一切的我真是一大震撼。對當時的我而言，科學與信仰，是相悖的，並無相似

與共同性。但是這些教授都是接受過嚴格科學訓練的，為何他們會如此呢？這裡面

必定有很多我不知道的學問，值得我去深探與了解。而這個問題的解答，直到我大

三開始，上了陳國鎮老師的氣功課以及劉源俊教授的量子物理後，才開始慢慢體悟

與理解。 

探索 

        每次的氣功課，陳老師都要求我們站樁。而站樁時間，則會隨著每次上課而逐

步累積。隨著練習時間的增加，以往常常聽人談起的「氣」即越發明顯。我可以清

楚感受到雙手之間有一股類似磁場的氣，隨著呼吸的律動而擴大縮小。若不是親身

體驗，真的很難想像這是一種什麼感覺！這也才總算理解，我們文化中常常提到的

「氣」的概念，是真實存在的。只不過，我們對其所知甚少，因此，這種現象便蒙



上了一層神秘的面紗。為何我們會對「氣」這種肉眼無法實質看見的現象加以懷疑；

卻對同樣無法看見的電子、中子與其他基本粒子的存在深信不疑呢？我們對一些現

象的偏見與執念是否影響了我們對未知事物的探索？ 

         最喜歡上完氣功課後與陳老師一同走回超庸館的時間。在這段時間，我可以

天馬行空地問問題。問題可以從「如何吃得健康? 」的簡單問題開始，慢慢到陳老

師對信息波，同類療法的研究，再進而到陳老師的生命觀。從大三到大四的兩年氣

功課，我除了身體體能上的明顯進步外；對於生命觀也在潛移默化當中逐步更加寬

闊。 

       「知即測，測即擾。」是大三時上劉源俊教授的量子物理課最令我震撼的幾句

話之一。我們從原本古典力學中可抽離的旁觀者角色，轉變為參與者，進而影響到

整個系統。那麼，在尚未觀測時，究竟是什麼狀態呢？劉教授回答：「 佛曰：不

可說。」在這裡，我們明確界定了科學可以觸碰的界限；在科學的範疇內，嚴謹的

科學方法，漂亮地解釋了很多自然現象。至於界限之外，便是另一個科學無法觸即

的世界……這是我第一次意識到科學的邊界範疇這件事。但是，劉教授對科學理解

與詮釋的透徹，卻遠遠尚不止如此。 

什麼是電子的「自旋態」呢？常在科學雜誌中看到電子自旋的示意圖，若是你

以為這是電子有順時針與逆時針兩方向的自旋，便是大錯特錯。劉教授詮釋了電子

的「自旋」，搬出來我們老祖宗的智慧精隨《易經》所言：「太極生兩儀，兩儀生

四象，……」他說電子有兩種「儀態」；在磁場裡會取兩種狀態之一──「上儀」

或「下儀」。又，在東方思想中，我們信仰「互補相成」與萬事萬物均由一演變而

來的哲學觀；而這與西方傳統思想中，系統可一直切分為細小成分，進而找到基本

組成的思維是完全不同的。劉教授從物理的詮釋中，逐步引導我們走向文化與哲學

的另一個精彩範疇。 

        上劉教授的量子物理課，是相當過癮的。在一問一答來回地明辨中，我因為思

想受到激盪而開心不已。而這所有的跌宕，則在劉教授詮釋科學理論實是「發明」

而非「發現」時達到了最高點。還記得，劉教授在談到量子物理裡面多個派別最後

竟殊途同歸時所發生的事情。他話鋒一轉，問了我們一個問題：「重力是發現還是

發明呢？」我們異口同聲地說，人們發現了地球的重力。「不，不是的。我們發明

了『重力』這個理論，來解釋了物體往下掉的這個現象。還有其他理論，諸如古典

力學裡面的最小作用量原理以及愛因斯坦的廣義相對論，也都能解釋物體往下掉的

現象。因此，現象是一回事，但是可以有不同的理論，詮釋我們觀察到的同一現

象。」當下，真是當頭棒喝，我無法形容我的驚訝！這完全顛覆了最初我對科學與

物理的理解，乃至於連續兩天我都無法好好入睡…… 

改變 

         慢慢地，我的信念與人生觀，就在東吳物理這所有潛移默化地薰陶下漸漸改

變與成長。陳國鎮老師教我的生命觀，讓我在身心靈達到平衡，也對生命的觀點更



加開闊；而劉源俊教授對科學與物理的精闢見解，更是讓我對我所熱愛的科學有更

根本與深入的洞悉。如果說，這宇宙與世界是一頭象，盲人如我們，正在分別從不

同的角度以及使用不同的方式，來摸索這頭象，並期待最終能拼湊出這頭大象的全

貌。 

感恩 

         在東吳的日子裡，我受到了思想與價值信念上的顛覆與刺激，這讓我變得更

加的謙虛，思維更加寬廣，並且身心靈更加平衡。但是，其實在當下的我，並沒有

深刻的感覺。直到我離開東吳，去別的學校繼續念研究所，博士班乃至於現在在國

外工作。在不同文化與環境中，有了比較，這也才深刻理解東吳的薰陶對我生命的

影響。 

我是相當幸運的，在東吳物理的美好時光，形塑了如今的我；而深深影響了我

的，就是那些我熱愛的東吳老師們。東吳物理最大的資產，就是我們物理系富有智

慧又臥虎藏龍的老師們。 

陳美瑜系友保留的照片。 
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